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Obiect: Masuri profilactice impotriva difuzarii bolii infectioase COVID-19 —
COMUNICATIE PRESCRIPTIE pentru respectarea masurilor de izolare.

Avand in vedere recentele dispozitii normative nationale si regionale emise pentru combaterea starii de
urgenta epidemiologica de virus COVID-19 prin adoptarea masurilor de contrastare si limitare a difuzarii
virusului;

Avand in vedere ca D.na/Dl. C.F nascut la data de
si domiciliat Tn n. - localitate - Tel.
rezulta cd a avut un contact cu un CAZ PROBABIL/CONFIRMAT de boala infectiva si contagioasa COVID-
19 (pozitiv la prima analiza si in asteptarea confirmarii de catre Institutului Superior de Sanatate);

SE PRESCRIE

in privinta sa, masura de carantini pani la data de 2021 (a paisprezecea zi de la data
contactului apropiat Tncepand de la ultimul contact cu risc din data de ) sau pana la
data de 2021 (10 zile de la ultimul contact si in prezenta testului molecular sau antigenic
negativ), rerspectand prescritiile anexate, si cu obligatia contextuala de a raspundere la EVENTUALE
telefonate ale personalului delegat si de asemenea, de a comunica imediat orice modificare a conditiilor clinice
CuU aparitia simptomelor, PROPRIULUI MEDIC CURANT.

TN CAZUL TN CARE SIMPTOMELE SUNT ATRIBUITE A COVID, VAVOR FI FURNIZATE
ALTE PRESCRIPTII NECESARE.

Nerespectarea prescriptiilor stabilite va fi sanctionata conform Legii. Datele personale vor fi tratate in baza
dispozitiilor in vigoare.

Salutari cordiale
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CARANTINA DOMICILIARA

Tn eventualitatea unei posibile expuneri la contagiune cu Coronavirus, va comunicim urmitoarele

informatii si dispozitii

Recomandarile la care va trebui sa faceti atentie, in baza dispozitiilor In vigoare, sunt urmatoarele:

Respectati scrupulos urmétoarele masuri de igiena:

mentinerea igienei mainilor (spalati-va des pe maini cu apa si sdpun sau cu solutii alcoolice);

igiena cailor respiratorii (Stranutati sau tusiti in servetel de unica folosinta si tinand cotul flectat,
aruncati servetelul In cosul de gunoi, care va fi inchis imediat dupa folosinta, apoi spalati-va pe
maini);

aerisiti des incaperile pentru a favoriza schimbul de aer;

folositi masca chirurgicala;

suprafetele si obiectele cu care a intrat in contact pacientul vor fi curdtate cu alcool etilic 70%
(obiectele), apa, detergent comun si hipoclorit de sodiu sau alt dezinfectant pentru curatarea
ambientului si a suprafetelor.

Controlati de 2 ori pe zi, dimineata si Seara, temperatura corporala si faceti atentie la eventuala
aparitie a simptomelor febra, tuse, durere de gat, tulburiri de respiratie, dureri musculare,
diaree, pierderea mirosului, congestie nazala.

In cazul in care prezentati simptomele de mai sus va trebui s chemati IMEDIAT PROPRIUL MEDIC
CURANT si in eventualitatea unei agravari a conditiilor clinice, in particular a activitatii respiratorii, se

recomanda sa:

Evitati sa va deplasati de la domiciliu la ambulatoriu sau spital cu mijloace proprii
Contactati propriul medic curant sau chemati 118.

Terminata perioada de carantina de 14 zile, sau de 10 zile cu test antigenic sau molecular

negativ, fara simptome, veti putea reincepe sa frecventati colectivitatea fara nici o altd comunicare
din partea Igienei Publice si Nutritie Zona Teritoriala Empoli.
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